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QUIA BASICO DE ASTROLOGIA

INTRODUCAO

Este guia contém as informacgGes mais bdsicas para te ajudar a navegar a astrologia.

Ele mostra os componentes bdsicos da astrologia de forma pratica e resumida, com
simples palavras-chave para permitir fazer associa¢Ges facilmente. Ele também contém uma
introducdo bdsica a astrologia ocidental, e instrugdes simples sobre como interconectar todas essas

informacgdes.

Este guia ndo tem o propdsito de te instruir em como tornar-se um astrélogo
profissional. Ele certamente ndo contém informacdes suficientes para esse fim. Nds te encorajamos

a aprofundar seu conhecimento! Este é somente um ponto de partida.

Este material é oferecido gratuitamente em www.sophiarctus.com. Ndo pague nada

por ele!

Seu conteldo somente pode ser reproduzido sem alteragcdao nenhuma e com devido

crédito.

Esperamos que vocé se divirta aprendendo sobre astrologia e sobre si mesmo!
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QUIA BASICO DE ASTROLOGIA

INSTRUCOES DE INTERPRETACAO

Este guia contém as informagGes mais bdsicas para te ajudar a navegar a astrologia.
Vocé pode usa-lo para aprender sobre si mesmo através do seu mapa natal, e para seguir os

transitos conforme ocorrem no céu e em relagdo ao seu mapa.

O mapa natal é uma representagdo em 2D de onde os planetas estavam no céu
(signos) no momento do seu nascimento, e a interagao entre eles (aspectos) do ponto de vista do
local especifico onde vocé nasceu. Ele mostra o complexo padrao da sua assinatura energética
singular, que informa como vocé tende a responder a situagdes, do que vocé gosta ou ndo gosta, em
gue situacdes vocé se sente seguro ou inseguro, onde estdo suas dores mais profundas, quais sao

seus chamados interiores, e muitos outros aspectos da experiéncia humana.

Os transitos mostram onde os planetas estdo (signos) no céu de agora, como

interagem (aspectos) entre si e com a posi¢do que estavam no momento do seu nascimento.

Existem varios sistemas de astrologia, o que ndo elaboraremos aqui. Somente para

sua referéncia, estamos usando o sistema ocidental, e ndo o védico, chinés ou maia.

Os componentes da astrologia ocidental s3ao os elementos, modos, planetas, signos,

casas e aspectos.

Os elementos sdo a energia de fundo que colore a todas as camadas de experiéncia.
Toda natureza é composta pelos quatro elementos, entdo eles também informam nossa experiéncia
humana. O excesso, falta ou equilibrio de elementos do seu mapa impactara significativamente sua

experiéncia de vida. Os elementos sao: fogo, ar, terra e agua.

Os modos sdo agrupamentos de signos que também informam como cada signo
expressa sua energia e reage a circunstancias. Cada modo é composto por um signo de cada

elemento. Os modos sdo: cardinal, fixo e mutavel.

Os planetas representam as dimensdes internas de experiéncia. Isso significa que a
assinatura energética de cada planeta esta associada a certos aspectos da nossa experiéncia. Por
exemplo, simplificadamente, Marte O esta relacionado a nossa capacidade de agir, enquanto Vénus

@ diz respeito a nossa capacidade de dar e receber amor.

Quando falamos em “planetas”, estamos nos referindo a todos os corpos celestiais

do sistema solar. O Sol ® e a Lua D obviamente ndo sdo planetas, mas nos referimos a eles assim
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QUIA BASICO DE ASTROLOGIA

para simplificar. Os principais planetas sdo: Sol ®, Lua ), Mercurio &, Vénus @, Marte J, Jupiter 2,

Saturno R, Quiron &, Urano X, Netuno ¥ e Plutdo P ou 9.

Quanto mais tempo um planeta demora para girar em torno de um corpo celestial
(6rbita), em geral o Sol ®, mais poderoso ele é. Naturalmente, a drbita da Lua é em volta da Terra, e

0 que é mostrado como a érbita do Sol é o tempo que a Terra leva para girar em volta do Sol.

Quando um planeta parece ir para tras no céu, da nossa perspectiva na Terra, ele

esta em movimento retrégrado k.

Crédito da imagem: www.starwalk.space

Se vocé se lembra, quanto mais lento o planeta mais forte é sua energia. Entdo, se o
planeta parece parar no céu, seja para ir para frente ou para tras, ele esta estacionario S e é o corpo
mais potente no céu. Isso pode causar desconforto porque sua energia é tao forte que pode ser

demais.

Um exemplo comum é quando Mercurio ? fica retrégrado e a sugestdo é prestar
mais ateng¢do a contratos que queiramos assinar pois nossa mente pode ficar bagungada com tanta
energia; e tomar cuidado com nossos equipamentos eletronicos pois a energia pode ser excessiva e

eles podem quebrar.

Um planeta retrégrado esta fazendo um convite a revisitar, revisar e reestruturar a
area da vida (casa) onde ele estd. No seu mapa natal, isso significa que esse tipo de mentalidade é
mais facil para vocé, e em transitos significa que o periodo de retrogradacao é uma janela de

oportunidade em que isso é encorajado.

Tao importante quanto os planetas sdo os pontos calculados, que sdo vortex de
energia que também informam nossa experiéncia interna e externa de forma significativa. Os
principais pontos calculados sdo: Ascendente AC, Meio do Céu MC, Nodo Norte §3 e Nodo Sul U. Cada

planeta tem um Nodo Norte e Sul, aqui nos referimos aos Nodos da Lua ).

Neste guia apresentamos somente os principais planetas e pontos calculados. A

interrelacdo entre todos esses elementos ja é bastante complexa, entdo ndo queremos
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sobrecarregar vocé com informacGes excessivas. Entretanto, saiba que também existem asteroides
e planetas andes que fazem parte do ecossistema do nosso sistema solar, e existem outros pontos

calculados que interagem com os elementos do mapa natal. O mesmo vale para os aspectos.

Os signos sdao padrdes primarios de energia que informam qualidades especificas de
experiéncia. Isso significa que dependendo da posi¢do do planeta em um certo signo, vocé vai
experienciar a vida de forma diferente. Por exemplo, simplificadamente, Marte & em Aquario =%
traz bastante impulsividade e rebeldia, enquanto o mesmo Marte @ em Libra £ traz agdo calculada
ou indecisdo. Os signos s3o: Aries V", Touro 3, Gémeos II, Cancer %5, Ledio &, Virgem ™, Libra £,

Escorpido M, Sagitario X, Capricornio Y ouV$, Aqudario =% e Peixes X.

Cada signo é regido por um ou mais planetas, o que também influencia como

experienciamos a vida e como cada componente da astrologia interage com os outros.

As casas representam os campos de experiéncia, onde as energias internas serdo
expressadas mais facil e diretamente. Por exemplo, simplificadamente, com Capricérnio % na Casa 2
vocé pode ser muito conservador em como ganha e gasta seu dinheiro, ao passo que com Sagitario
X na Casa 2 vocé pode estar disposto a assumir muito mais riscos e pode até ter tendéncia ao jogo.
As casas sdo regidas por signos, o que acrescenta outra dimensdo a sua interpretagdo. Existem doze

Casas em nossoO mapa natal.

Os aspectos representam as dinamicas de experiéncia e como as energias dentro de
cada individuo interagem; isto é, quao fluidas ou dificeis sdo essas intera¢cdes. De forma
simplificada, eles mostram como os planetas e pontos calculados interagem através dos angulos que
fazem entre si na roda de 360 graus do mapa. Os principais aspectos sdo: conjun¢do o, oposi¢ado o°,

guadratura 0, trigono A e sextil *.

Agora, para explicar como interconectar todas essas informagées contaremos com

a sabedoria do mestre astrélogo Stephen Arroyo:

Uma certa dimensdo de experiéncia, indicada por um planeta, sera colorida pelo

signo onde ele esta no mapa.

Essa combinacao resulta em um impulso especifico de autoexpressao e em uma

necessidade particular que deve ser atendida.

Essa dimensdo da vida sera confrontada com o campo de experiéncia indicado pela

posicao da casa dessa combinagao de planeta-signo.
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Os aspectos formados por esse planeta revelam qudo facil ou dificil é para a pessoa

expressar esse impulso ou atender essa necessidade.
Todas essas interagdes sdo ainda coloridas pela energia de fundo dos elementos.

Por exemplo, simplificadamente, uma pessoa com o Sol ©® em Gémeos II terd uma
tendéncia a se expressar verbalmente com facilidade, um pensamento rapido e boa sociabilidade.
Se o0 Sol ® estiver na Casa 10, ela pode muito bem ser atraida a trabalhar com comunicagéo ou
atuacdo. Entretanto, se o Sol ® estiver em quadratura O com Saturno 1, ela pode se sentir julgada
quando fala e abster-se inteiramente de fazé-lo, e ela pode demorar mais para experienciar sucesso
em sua vida profissional. Gémeos II é regido por Mercurio &, entdo também olhamos em que signo
estd Mercurio @ e suas interagdes para chegar a uma “conclusdo” sobre como a pessoa tende a

experienciar essa dimensdo da vida.

Tudo esta interconectado em nosso mapa natal, entdo sugerimos que, como ponto
de partida, vocé brinque com as interagdes entre o Sol ©, a Lua ) e o Ascendente AC. Lembre-se de

também olhar para seus respectivos regentes.

Para transitos, sua posi¢do (signo) e interagdes (aspectos) sdo as Unicas informagoes
gue vocé precisa. Entretanto, ao olhar para os transitos em relagdo ao seu mapa natal vocé vai

precisar incluir todos os componentes da astrologia na sua interpretacao.

Se vocé estiver interessado em se aprofundar, vocé pode comegar com o cldssico
“Normas Praticas Para a Interpreta¢do do Mapa Astral: Uma Obra De Referéncia Para Pensar
Astrologicamente” de Stephen Arroyo, que é onde baseamos estas instrugdes. Leve tanto tempo

guanto precisar, e va tdo fundo quanto quiser.

A partir daqui, vamos apresentar o significado de cada um dos componentes
mencionados com simples palavras-chave e expressdes para te ajudar a conhecé-los um pouco.

Divirta-se!
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ELEMENTOS

FOGO acao, agressao, criatividade masculino -yang (@
Signos: Aries V’, Ledo &, Sagitario X

Expressao: intenso, entusiasmado, audaz, competitivo, dramatico, impulsivo,
corajoso, agressivo, motivado, espontaneo, confiante, independente,
energético, idealista, otimista

Faltando fogo: pessimista, apatico, descomprometido, desmotivado

}\R pensamento, movimento, agilidade masculino -yang (@
Signos: Gémeos II, Libra £2, Aqudrio 2

Expressao: intelectual, analitico, desapegado, sociavel, questionador,
observador, inventivo, cooperativo, sagaz, objetivo, agil, envolvido

Faltando ar: subjetivo, inconsciente de seus viés, taciturno

s

TERRA presenca no corpo, estabilidade, estrutura feminino - yin @
Signos: Touro 3, Virgem W, Capricdrnio Y ou VS

Expressdo: eficiente, realista, organizado, critico, engenhoso, pragmatico,
mente voltada para a segurancga, leal, persistente, resiliente, rigido,
autossuficiente

Faltando terra: impratico, improdutivo, sem aterramento, desorganizado

AGUA emoc0es, adaptabilidade, intuicao feminino - yin @
Signos: Cancer s, Escorpido N, Peixes %

Expressdo: sensivel, empdtico, passivo, protetivo, sentimental, intuitivo,
receptivo, reservado, romantico, imaginativo, responsivo, misterioso,
acolhedor, pessoal

Faltando agua: controlador, impessoal, fechado, sério
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MODOS

CARDINAL Aries Y, Cancer %, Libra £, Capricérnio % ou Vs

comega a

estacdo

Expressao: iniciador, energético, ambicioso, ativo, oportunista, avangado,

agitado, motivado, intrépido

Faltando cardinal: falta de iniciativa, falta de lideranga, timidez

FIXO Touro ¥, Ledo &, Escorpido M, Aquério 2 meio da
estacdo
Expressdo: estabilizador, teimoso, obstinado, resoluto, inflexivel,
determinado, persistente, poderoso, realizador
Faltando fixo: inconsistente, pouco fiavel, voluvel
MUTAVEL Gémeos II, Virgem 1, Sagitério X, Peixes X fim da
estagdo
m Expressao: varidvel, versatil, errante, adaptavel, agil, vai no fluxo,
acomodador, indeciso
Faltando mutavel: rigido, ndo adaptavel, inflexivel
Copyright ©2024 SophiArctus
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PRINCIPAIS PLANETAS

©

SOL

Orbita: 365 dias

Expressao: ponto de entrada da consciéncia divina no corpo, senso de eu,
onde a pessoa brilha e melhor expressa sua criatividade, forca vital
animando o corpo e alma

Palavra-chave: self Rege: Ledo 8l

D)

UA

Orbita: 28 dias

EXPTESS§0! emog(“)es, como a pessoa se sente segura, como se sente

nutrida, receptividade, condicionamento, proje¢ao nos outros, memoria

Palavra-chave: emogdes Rege: Cancer &

®

MERCURIO

Orbita: 88 dias

Expressdo: pensamento linear e analitico, capacidade de reflexao,
comunicagdo, verbalizagdo, relacionamento com o processo de
aprendizado

Palavra-chave: comunicagao Rege: Gémeos II e Virgem 1

Q

VENUS

Orbita: 225 dias

Expressdo: como a pessoa da e recebe amor, capacidade de se relacionar
com os outros, capacidade de receber, apreciagao a beleza, aspecto
feminino do self

Palavras-chave: amor e dinheiro  Rege: Touro ¥ e Libra £

d

MARTE

Orbita: 1,9 anos

Expressao: capacidade de agir, capacidade de se impor, vitalidade fisica,
sexualidade, forca de vontade, motivacao, agressao, aspecto masculino do
self

Palavra-chave: a¢ao Rege: Aries Y e Escorpido M.

P!

JUPITER

Orbita: 11,9 anos

Expressao: expansao, ideais elevados, espiritualidade, senso de justica,

busca por significado e propésito, fé, sorte

Palavra-chave: expansdo Rege: Sagitario x* e Peixes
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PRINCIPAIS PLANETAS

(continuacdo)

R

SATURNO

Orbita: 29,5 anos

Expressao: cristalizador da realidade, forma e disciplina, julgamento,

resisténcia, expressao externa de poder interno adquirido, relacionamento
com autoridade e limites, medo
Palavra-chave: esforco Rege: Capricérnio % ou VS e Aqudrio ==

consistente

&

QUIRON

Orbita: 50,7 anos

Expressdo: nossas dores mais profundas, transformacgdo de dor e

sofrimento em cura e crescimento, onde nos sentimos “nao inteiros”

Palavra-chave: cura Rege: -

vy

URANO

Orbita: 84 anos

Expressdo: autenticidade, inteligéncia ndo linear, intuicdo, liberdade,

mudanca subita, imprevisibilidade, rebelido, radicalismo

Palavra-chave: revolucao Rege: Aquadrio =z

¥

NETUNO

Orbita: 165 anos

Expressao: sem bordas ou limites, conexao com a Fonte, compaixao,
empatia, humanitarismo, sonhos, visdes, imaginacao, intuicao, escapismo,
vitimizacdo, manipulacgao, ilusdo, desilusao, confusado

Palavra-chave: transcendéncia Rege: Peixes %

Po ¥

PLUTAO

Orbita: 248 anos

Expressao: transformacdo, transmutacdo, medo e traumas profundos
vindo a superficie para serem resolvidos, sombra, dividas e impostos,
potenciais ndo revelados, sexualidade, exercicio de poder, magia

Palavra-chave: poder Rege: Escorpido M,
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PRINCIPAIS PONTOS CALCULADOS

AC..ASC

ASCENDENTE

Ego, personalidade externa, como a pessoa é percebida pelos outros, o

que motiva a pessoa

MC

MEIO DO CEU

Posicdo social, reputacdo, capacidades ou tendéncias de carreira,

objetivos, o que a pessoa representa

£

NODO NORTE

O chamado espiritual mais elevado, o que exige que se saia da zona de

conforto

U

NODO SUL

O que é confortavel e vem naturalmente para a pessoa, conquistas e

energias mal resolvidas de vidas passadas
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SIGNOS

ARIES

Expressao: autocentrado, alta vitalidade, energético, iniciador, lider, direto,
impulsivo, obstinado, competitivo, impaciente, irritavel, exigente, combativo

Regente: Marte &

TOURO

Expressao: estavel, produtivo, confidvel, sensual, fértil, presente no corpo,
possessivo, teimoso, passivo, busca prazer, valoriza seguranca

Regente: Vénus @

Expressdo: comunicativo, pensamento rapido, voluvel, curioso, gosta de

aprender, indeciso, desfocado, tendéncia a fofoca

CL]::MEOS Regente: Mercurio &
o Expressao: acolhedor, empatico, emotivo, boa memdria, zeloso, sentimental,
<O ) '
sensivel, maternal, inseguro, medroso, temperamental, apegado ao passado
CANCER  Regente: Lua)

8

[EAO

Expressao: criativo, gosta de ser centro das atencgoes, lider, generoso, orgulhoso,

corajoso, amor-préprio, busca aprovagao, insensivel aos outros

Regente: Sol ©

Ll

VIRGEM

Expressao: pratico, solucionador de problemas, mente clara, sistematico,
sintonizado com o corpo, perfeccionista, em servico, excessivamente critico,
mente tacanha

Regente: Mercurio @
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SIGNOS

(continuacao)

P

UBRA

Expressao: diplomatico, busca equilibrio, senso de beleza, senso de justica,
indeciso, codependente

Regente: Vénus @

m,

ESCORPIAO

Expressdo: ardente, sentimentos profundos, reservado, vingativo,
manipulador, controlador

Regentes: Plutdo P ou ¢ e Marte &

)?\

SAGITARIO

Expressdo: idealista, animado, otimista, generoso, espirito livre,
explorador, busca sabedoria, impaciente, presungoso

Regente: Jupiter 2}

%o o VS

Expressao: lider, responsavel, orgulhoso, ambicioso, realizador, rigido,

cauteloso, depressivo, controlador, conservador

CAPRICORNIO Regente: Saturno h
s Expressao: inteligente, ndo linear, inovador, auténtico, humanitario,
A
fraternal, progressivo, rebelde, radical, desconectado das emogdes
AQUARIO Regentes: Urano ) e Saturno i

H

PEIXES

Expressao: sensivel, intuitivo, adaptdvel, compassivo, nebuloso,
martirizagao, vitimiza¢ao, emocionalmente manipulador

Regente: Netuno ¥ e Jupiter 2|
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CASAS

Self/identidade, como os outros nos veem, forma do corpo fisico, saude e
vitalidade, como nos impomos, como tomamos iniciativa

Palavras-chave: a personalidade individual Regida por: Aries &

Valores pessoais, como geramos renda, como recebemos, relacionamento com
Nosso corpo

Palavras-chave: valores e posses Regida por: Touro

comunicagdo, como pensamos e processamos informagoes, aprendizado inicial,
viagens curtas, irmaos

Palavras-chave: comunicagdo e irmaos Regida por: Gémeos IT

Casa, dinamica familiar, raizes, ancestralidade, condicionamentos, impressdes da
primeira infancia

Palavras-chave: raizes e origens Regida por: Cancer &

Expressao criativa e erdtica, experiéncias de prazer, romance, nossos filhos e
relacionamento com crian¢as em geral, nossas criagdes

Palavras-chave: prazer e criatividade Regida por: Ledo &

Saude fisica, autocuidado, estar em servico, trabalho diario, colegas de trabalho,
animais de estimacao
Palavras-chave: rotina e animais de Regida por: Virgem 1ty

estimacgao
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CASAS

(continuacao)

Relacionamentos significativos, inimigos declarados, casamento, parcerias
comerciais, nossas projecdes nos outros

Palavras-chave: relacionamentos sérios Regida por: Libra £

Processos de transformacdo pessoal, experiéncias psiquicas, sombra,
intimidade mais profunda, sexualidade, tabu, recursos compartilhados, perdas
materiais, impostos

Palavras-chave: tabu, sexualidade e Regida por: Escorpido Il

recursos compartilhados

Expansdo da consciéncia, educac¢do superior, espiritualidade, ampliagdo da
visdo de mundo, viagens de longa distancia
Palavras-chave: educacdo superior e Regida por: Sagitario 3

paises estrangeiros

10

Posicdo na sociedade, carreira, fungao social, reputacdo, relacionamento com
autoridades
Palavras-chave: profissao e status na Regida por: Capricérnio Y ou VS

sociedade

Amigos préximos, grupos e redes de contato, estar a servico da comunidade,

ideias revoluciondrias, relacionamento com tecnologia

Palavras-chave: Amigos, comunidade e Regida por: Aqudrio 2=

tecnologia

O que ndo vemos em ndés mesmos e é evidente para os outros, hospitais,
12 prisGes, retiros, energia de vidas passadas

Palavras-chave: ponto cego Regida por: Peixes
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PRINCIPAIS ASPECTOS

o]

CONJUNCAO

Os planetas caminham de maos dadas, sua energia se mescla
favoravelmente, propensao a agao

Grau: 0° Natureza: -

o°

OPOSICAO

Tensdo entre os planetas que exige equilibrio, projecdo, falta de
objetividade

Grau: 180° Natureza: Saturno i

O

QUADRATURA

Conflito aberto entre os planetas, liberacao de energia através de
agao

Grau: 90° Natureza: Marte &

A

TRIGONO

Expansdo e fluxo tranquilo de energia entre os planetas

Grau: 120° Natureza: Jupiter 2

*

SEXTIL

Acdo cooperativa entre os planetas, chegar a um meio-termo

Grau: 60° Natureza: Vénus @
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