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Este guia contém as informações mais básicas para te ajudar a navegar a astrologia. 

Ele mostra os componentes básicos da astrologia de forma prática e resumida, com 

simples palavras-chave para permitir fazer associações facilmente.  Ele também contém uma 

introdução básica à astrologia ocidental, e instruções simples sobre como interconectar todas essas 

informações.   

Este guia não tem o propósito de te instruir em como tornar-se um astrólogo 

profissional.  Ele certamente não contém informações suficientes para esse fim.  Nós te encorajamos 

a aprofundar seu conhecimento! Este é somente um ponto de partida.   

Este material é oferecido gratuitamente em www.sophiarctus.com. Não pague nada 

por ele!  

Seu conteúdo somente pode ser reproduzido sem alteração nenhuma e com devido 

crédito.   

Esperamos que você se divirta aprendendo sobre astrologia e sobre si mesmo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.sophiarctus.com/
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Este guia contém as informações mais básicas para te ajudar a navegar a astrologia. 

Você pode usá-lo para aprender sobre si mesmo através do seu mapa natal, e para seguir os 

trânsitos conforme ocorrem no céu e em relação ao seu mapa.   

O mapa natal é uma representação em 2D de onde os planetas estavam no céu 

(signos) no momento do seu nascimento, e a interação entre eles (aspectos) do ponto de vista do 

local específico onde você nasceu.  Ele mostra o complexo padrão da sua assinatura energética 

singular, que informa como você tende a responder a situações, do que você gosta ou não gosta, em 

que situações você se sente seguro ou inseguro, onde estão suas dores mais profundas, quais são 

seus chamados interiores, e muitos outros aspectos da experiência humana.   

Os trânsitos mostram onde os planetas estão (signos) no céu de agora, como 

interagem (aspectos) entre si e com a posição que estavam no momento do seu nascimento.  

Existem vários sistemas de astrologia, o que não elaboraremos aqui.  Somente para 

sua referência, estamos usando o sistema ocidental, e não o védico, chinês ou maia.   

Os componentes da astrologia ocidental são os elementos, modos, planetas, signos, 

casas e aspectos.   

Os elementos são a energia de fundo que colore a todas as camadas de experiência. 

Toda natureza é composta pelos quatro elementos, então eles também informam nossa experiência 

humana.   O excesso, falta ou equilíbrio de elementos do seu mapa impactará significativamente sua 

experiência de vida.   Os elementos são: fogo, ar, terra e água.   

Os modos são agrupamentos de signos que também informam como cada signo 

expressa sua energia e reage a circunstâncias.  Cada modo é composto por um signo de cada 

elemento.  Os modos são: cardinal, fixo e mutável.   

Os planetas representam as dimensões internas de experiência.  Isso significa que a 

assinatura energética de cada planeta está associada a certos aspectos da nossa experiência.  Por 

exemplo, simplificadamente, Marte E está relacionado à nossa capacidade de agir, enquanto Vênus 

D diz respeito à nossa capacidade de dar e receber amor.   

Quando falamos em “planetas”, estamos nos referindo a todos os corpos celestiais 

do sistema solar.  O Sol A e a Lua B obviamente não são planetas, mas nos referimos a eles assim 
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para simplificar.  Os principais planetas são: Sol A, Lua B, Mercúrio C, Vênus D, Marte E, Júpiter F, 

Saturno G, Quíron U, Urano H, Netuno I e Plutão J ou     .  

Quanto mais tempo um planeta demora para girar em torno de um corpo celestial 

(órbita), em geral o Sol A, mais poderoso ele é.  Naturalmente, a órbita da Lua é em volta da Terra, e 

o que é mostrado como a órbita do Sol é o tempo que a Terra leva para girar em volta do Sol.  

Quando um planeta parece ir para trás no céu, da nossa perspectiva na Terra, ele 

está em movimento retrógrado R. 

 

Crédito da imagem: www.starwalk.space 

Se você se lembra, quanto mais lento o planeta mais forte é sua energia. Então, se o 

planeta parece parar no céu, seja para ir para frente ou para trás, ele está estacionário S e é o corpo 

mais potente no céu.  Isso pode causar desconforto porque sua energia é tão forte que pode ser 

demais.  

Um exemplo comum é quando Mercúrio C fica retrógrado e a sugestão é prestar 

mais atenção a contratos que queiramos assinar pois nossa mente pode ficar bagunçada com tanta 

energia; e tomar cuidado com nossos equipamentos eletrônicos pois a energia pode ser excessiva e 

eles podem quebrar.  

Um planeta retrógrado está fazendo um convite a revisitar, revisar e reestruturar  a 

área da vida (casa) onde ele está. No seu mapa natal, isso significa que esse tipo de mentalidade é 

mais fácil para você, e em trânsitos significa que o período de retrogradação é uma janela de 

oportunidade em que isso é encorajado.   

Tão importante quanto os planetas são os pontos calculados, que são vórtex de 

energia que também informam nossa experiência interna e externa de forma significativa.  Os 

principais pontos calculados são: Ascendente P, Meio do Céu Q, Nodo Norte L e Nodo Sul M. Cada 

planeta tem um Nodo Norte e Sul, aqui nos referimos aos Nodos da Lua B.   

Neste guia apresentamos somente os principais planetas e pontos calculados.  A 

interrelação entre todos esses elementos já é bastante complexa, então não queremos 
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sobrecarregar você com informações excessivas.  Entretanto, saiba que também existem asteroides 

e planetas anões que fazem parte do ecossistema do nosso sistema solar, e existem outros pontos 

calculados que interagem com os elementos do mapa natal.   O mesmo vale para os aspectos.   

Os signos são padrões primários de energia que informam qualidades específicas de 

experiência.  Isso significa que dependendo da posição do planeta em um certo signo, você vai 

experienciar a vida de forma diferente.  Por exemplo, simplificadamente, Marte E em Aquário k 

traz bastante impulsividade e rebeldia, enquanto o mesmo Marte E em Libra g traz ação calculada 

ou indecisão.  Os signos são: Áries a, Touro b, Gêmeos c, Câncer d, Leão e, Virgem f, Libra g, 

Escorpião h, Sagitário i, Capricórnio j ou    , Aquário k e Peixes l. 

Cada signo é regido por um ou mais planetas, o que também influencia como 

experienciamos a vida e como cada componente da astrologia interage com os outros.   

As casas representam os campos de experiência, onde as energias internas serão 

expressadas mais fácil e diretamente. Por exemplo, simplificadamente, com Capricórnio j na Casa 2 

você pode ser muito conservador em como ganha e gasta seu dinheiro, ao passo que com Sagitário 

i na Casa 2 você pode estar disposto a assumir muito mais riscos e pode até ter tendência ao jogo.   

As casas são regidas por signos, o que acrescenta outra dimensão à sua interpretação.  Existem doze 

casas em nosso mapa natal.   

Os aspectos representam as dinâmicas de experiência e como as energias dentro de 

cada indivíduo interagem; isto é, quão fluidas ou difíceis são essas interações.  De forma 

simplificada, eles mostram como os planetas e pontos calculados interagem através dos ângulos que 

fazem entre si na roda de 360 graus do mapa.  Os principais aspectos são: conjunção m, oposição n, 

quadratura o, trígono p e sextil q.   

Agora, para explicar como interconectar todas essas informações contaremos com 

a sabedoria do mestre astrólogo Stephen Arroyo: 

Uma certa dimensão de experiência, indicada por um planeta, será colorida pelo 

signo onde ele está no mapa.   

Essa combinação resulta em um impulso específico de autoexpressão e em uma 

necessidade particular que deve ser atendida.    

Essa dimensão da vida será confrontada com o campo de experiência indicado pela 

posição da casa dessa combinação de planeta-signo.   
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Os aspectos formados por esse planeta revelam quão fácil ou difícil é para a pessoa 

expressar esse impulso ou atender essa necessidade.   

Todas essas interações são ainda coloridas pela energia de fundo dos elementos.   

Por exemplo, simplificadamente, uma pessoa com o Sol A em Gêmeos c terá uma 

tendência a se expressar verbalmente com facilidade, um pensamento rápido e boa sociabilidade.  

Se o Sol A estiver na Casa 10, ela pode muito bem ser atraída a trabalhar com comunicação ou 

atuação.  Entretanto, se o Sol A estiver em quadratura o com Saturno G, ela pode se sentir julgada 

quando fala e abster-se inteiramente de fazê-lo, e ela pode demorar mais para experienciar sucesso 

em sua vida profissional.  Gêmeos c é regido por Mercúrio C, então também olhamos em que signo 

está Mercúrio C e suas interações para chegar a uma “conclusão” sobre como a pessoa tende a 

experienciar essa dimensão da vida.    

Tudo está interconectado em nosso mapa natal, então sugerimos que, como ponto 

de partida, você brinque com as interações entre o Sol A, a Lua B e o Ascendente P.  Lembre-se de 

também olhar para seus respectivos regentes.   

Para trânsitos, sua posição (signo) e interações (aspectos) são as únicas informações 

que você precisa.  Entretanto, ao olhar para os trânsitos em relação ao seu mapa natal você vai 

precisar incluir todos os componentes da astrologia na sua interpretação.  

Se você estiver interessado em se aprofundar, você pode começar com o clássico 

“Normas Práticas Para a Interpretação do Mapa Astral: Uma Obra De Referência Para Pensar 

Astrologicamente” de Stephen Arroyo, que é onde baseamos estas instruções.  Leve tanto tempo 

quanto precisar, e vá tão fundo quanto quiser.   

A partir daqui, vamos apresentar o significado de cada um dos componentes 

mencionados com simples palavras-chave e expressões para te ajudar a conhecê-los um pouco. 

Divirta-se! 
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ação, agressão, criatividade masculino - yang  

Signos: Áries a, Leão e, Sagitário i 

Expressão: intenso, entusiasmado, audaz, competitivo, dramático, impulsivo, 

corajoso, agressivo, motivado, espontâneo, confiante, independente, 

energético, idealista, otimista 

Faltando fogo: pessimista, apático, descomprometido, desmotivado 

  

   

 

 pensamento, movimento, agilidade masculino - yang  

Signos: Gêmeos c, Libra g, Aquário k 

Expressão: intelectual, analítico, desapegado, sociável, questionador, 

observador, inventivo, cooperativo, sagaz, objetivo, ágil, envolvido 

Faltando ar: subjetivo, inconsciente de seus viés, taciturno 

  

   

 

 presença no corpo, estabilidade, estrutura feminino - yin  

Signos: Touro b, Virgem f, Capricórnio j ou 

Expressão: eficiente, realista, organizado, crítico, engenhoso, pragmático, 

mente voltada para a segurança, leal, persistente, resiliente, rígido, 

autossuficiente 

Faltando terra: imprático, improdutivo, sem aterramento, desorganizado 

  

   

 

 emoções, adaptabilidade, intuição feminino - yin  

Signos: Câncer d, Escorpião h, Peixes l 

Expressão: sensível, empático, passivo, protetivo, sentimental, intuitivo, 

receptivo, reservado, romântico, imaginativo, responsivo, misterioso, 

acolhedor, pessoal 

Faltando água: controlador, impessoal, fechado, sério 
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 Áries a, Câncer d, Libra g, Capricórnio j ou  começa a 

estação 

Expressão: iniciador, energético, ambicioso, ativo, oportunista, avançado, 

agitado, motivado, intrépido 

Faltando cardinal: falta de iniciativa, falta de liderança, timidez 

    

    

 

 Touro b, Leão e, Escorpião h, Aquário k meio da 

estação 

Expressão: estabilizador, teimoso, obstinado, resoluto, inflexível, 

determinado, persistente, poderoso, realizador 

Faltando fixo: inconsistente, pouco fiável, volúvel 

    

    

 

 Gêmeos c, Virgem f, Sagitário i, Peixes l fim da 

estação 

Expressão: variável, versátil, errante, adaptável, ágil, vai no fluxo, 

acomodador, indeciso 

Faltando mutável: rígido, não adaptável, inflexível 
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A Expressão: ponto de entrada da consciência divina no corpo, senso de eu, 

onde a pessoa brilha e melhor expressa sua criatividade, força vital 

animando o corpo e alma  
Órbita: 365 dias Palavra-chave: self Rege: Leão e 

  

  

B Expressão: emoções, como a pessoa se sente segura, como se sente 

nutrida, receptividade, condicionamento, projeção nos outros, memória 

 
Órbita: 28 dias Palavra-chave: emoções Rege: Câncer d 

  

  

C Expressão: pensamento linear e analítico, capacidade de reflexão, 

comunicação, verbalização, relacionamento com o processo de 

aprendizado  
Órbita: 88 dias Palavra-chave: comunicação Rege: Gêmeos c e Virgem f  

  

  

D Expressão: como a pessoa dá e recebe amor, capacidade de se relacionar 

com os outros, capacidade de receber, apreciação à beleza, aspecto 

feminino do self  
Órbita: 225 dias Palavras-chave: amor e dinheiro Rege: Touro b e Libra g 

  

  

E Expressão: capacidade de agir, capacidade de se impor, vitalidade física, 

sexualidade, força de vontade, motivação, agressão, aspecto masculino do 

self  
Órbita: 1,9 anos Palavra-chave: ação Rege: Áries a e Escorpião h 

  

  

F Expressão: expansão, ideais elevados, espiritualidade, senso de justiça, 

busca por significado e propósito, fé, sorte 

 
Órbita: 11,9 anos Palavra-chave: expansão Rege: Sagitário i e Peixes l 
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(continuação) 
 

  

G Expressão: cristalizador da realidade, forma e disciplina, julgamento, 

resistência, expressão externa de poder interno adquirido, relacionamento 

com autoridade e limites, medo  

Órbita: 29,5 anos 
Palavra-chave: esforço 

consistente 

Rege: Capricórnio j ou     e Aquário k 

  

  

U Expressão: nossas dores mais profundas, transformação de dor e 

sofrimento em cura e crescimento, onde nos sentimos “não inteiros” 

 
Órbita: 50,7 anos Palavra-chave: cura Rege: - 

  

  

H Expressão: autenticidade, inteligência não linear, intuição, liberdade, 

mudança súbita, imprevisibilidade, rebelião, radicalismo 

  
Órbita: 84 anos Palavra-chave: revolução Rege: Aquário k 

  

  

I Expressão: sem bordas ou limites, conexão com a Fonte, compaixão, 

empatia, humanitarismo, sonhos, visões, imaginação, intuição, escapismo, 

vitimização, manipulação, ilusão, desilusão, confusão  
Órbita: 165 anos Palavra-chave: transcendência Rege: Peixes l 

  

  

  J ou Expressão: transformação, transmutação, medo e traumas profundos 

vindo à superfície para serem resolvidos, sombra, dívidas e impostos, 

potenciais não revelados, sexualidade, exercício de poder, magia  

Órbita: 248 anos Palavra-chave: poder Rege: Escorpião h 
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P ou ASC Ego, personalidade externa, como a pessoa é percebida pelos outros, o 

que motiva a pessoa 

    

  

  

Q 
Posição social, reputação, capacidades ou tendências de carreira, 

objetivos, o que a pessoa representa 

   

  

  

L 
O chamado espiritual mais elevado, o que exige que se saia da zona de 

conforto 

   

  

  

M 
O que é confortável e vem naturalmente para a pessoa, conquistas e 

energias mal resolvidas de vidas passadas 
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a 
Expressão: autocentrado, alta vitalidade, energético, iniciador, líder, direto, 

impulsivo, obstinado, competitivo, impaciente, irritável, exigente, combativo  

 Regente: Marte E 

  

  

b 
Expressão: estável, produtivo, confiável, sensual, fértil, presente no corpo, 

possessivo, teimoso, passivo, busca prazer, valoriza segurança 

 Regente: Vênus D 

  

  

c 
Expressão: comunicativo, pensamento rápido, volúvel, curioso, gosta de 

aprender, indeciso, desfocado, tendência a fofoca 

 Regente: Mercúrio C 

  

  

d 
Expressão: acolhedor, empático, emotivo, boa memória, zeloso, sentimental, 

sensível, maternal, inseguro, medroso, temperamental, apegado ao passado 

 Regente: Lua B 

  

  

e 
Expressão: criativo, gosta de ser centro das atenções, líder, generoso, orgulhoso, 

corajoso, amor-próprio, busca aprovação, insensível aos outros 

 Regente: Sol A 

  

  

f 
Expressão: prático, solucionador de problemas, mente clara, sistemático, 

sintonizado com o corpo, perfeccionista, em serviço, excessivamente crítico, 

mente tacanha 

 Regente: Mercúrio C 
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(continuação) 

  

g 
Expressão: diplomático, busca equilíbrio, senso de beleza, senso de justiça, 

indeciso, codependente  

 Regente: Vênus D 

  

  

h 
Expressão: ardente, sentimentos profundos, reservado, vingativo, 

manipulador, controlador 

 Regentes: Plutão J ou       e Marte E 

  

  

i 
Expressão: idealista, animado, otimista, generoso, espírito livre, 

explorador, busca sabedoria, impaciente, presunçoso 

 Regente: Júpiter F 

  

  

j ou  
Expressão: líder, responsável, orgulhoso, ambicioso, realizador, rígido, 

cauteloso, depressivo, controlador, conservador 

 Regente: Saturno G 

  

  

k 
Expressão: inteligente, não linear, inovador, autêntico, humanitário, 

fraternal, progressivo, rebelde, radical, desconectado das emoções   

 Regentes: Urano H e Saturno G  

  

  

l 
Expressão: sensível, intuitivo, adaptável, compassivo, nebuloso, 

martirização, vitimização, emocionalmente manipulador 

 Regente: Netuno I e Júpiter F 
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Self/identidade, como os outros nos veem, forma do corpo físico, saúde e 

vitalidade, como nos impomos, como tomamos iniciativa 

Palavras-chave: a personalidade individual Regida por: Áries e 

  

  

Valores pessoais, como geramos renda, como recebemos, relacionamento com 

nosso corpo 

Palavras-chave: valores e posses  Regida por: Touro b 

  

  

comunicação, como pensamos e processamos informações, aprendizado inicial, 

viagens curtas, irmãos 

Palavras-chave: comunicação e irmãos Regida por: Gêmeos c  

  

  

Casa, dinâmica familiar, raízes, ancestralidade, condicionamentos, impressões da 

primeira infância 

Palavras-chave: raízes e origens Regida por: Câncer d 

  

  

Expressão criativa e erótica, experiências de prazer, romance, nossos filhos e 

relacionamento com crianças em geral, nossas criações  

Palavras-chave: prazer e criatividade Regida por: Leão e 

  

  

Saúde física, autocuidado, estar em serviço, trabalho diário, colegas de trabalho, 

animais de estimação  

Palavras-chave: rotina e animais de 

estimação 

Regida por: Virgem f 

  

 
  



 Copyright ©2024 SophiArctus  
Distribuído gratuitamente.  Reprodução permitida somente sem alterações e com devido crédito. 16 

 

(continuação) 

  

Relacionamentos significativos, inimigos declarados, casamento, parcerias 

comerciais, nossas projeções nos outros 

Palavras-chave: relacionamentos sérios Regida por: Libra g 

  

  

Processos de transformação pessoal, experiências psíquicas, sombra, 

intimidade mais profunda, sexualidade, tabu, recursos compartilhados, perdas 

materiais, impostos  

Palavras-chave: tabu, sexualidade e 

recursos compartilhados  

Regida por: Escorpião h 

  

  

Expansão da consciência, educação superior, espiritualidade, ampliação da 

visão de mundo, viagens de longa distância 

Palavras-chave: educação superior e 

países estrangeiros 

Regida por: Sagitário i  

  

  

Posição na sociedade, carreira, função social, reputação, relacionamento com 

autoridades   

Palavras-chave: profissão e status na 

sociedade 

Regida por: Capricórnio j ou  

  

  

Amigos próximos, grupos e redes de contato, estar a serviço da comunidade, 

ideias revolucionárias, relacionamento com tecnologia 

Palavras-chave: Amigos, comunidade e 

tecnologia 

Regida por: Aquário k 

  

  

O que não vemos em nós mesmos e é evidente para os outros, hospitais, 

prisões, retiros, energia de vidas passadas 

Palavras-chave: ponto cego Regida por: Peixes l 
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m 
Os planetas caminham de mãos dadas, sua energia se mescla 

favoravelmente, propensão à ação 

 Grau: 0 Natureza: -  

  

  

n 
Tensão entre os planetas que exige equilíbrio, projeção, falta de 

objetividade 

 Grau: 180  Natureza: Saturno G  

  

  

o 
Conflito aberto entre os planetas, liberação de energia através de 

ação 

 Grau: 90  Natureza: Marte E  

  

  

p Expansão e fluxo tranquilo de energia entre os planetas 

 Grau: 120  Natureza: Júpiter F  

  

  

q Ação cooperativa entre os planetas, chegar a um meio-termo 

 Grau: 60  Natureza: Vênus D 

  

 

 


